
UMOWA O ZACHOWANIU POUFNOŚCI (NDA) 

zawarta w dniu [DD.MM.RRRR] w [MIEJSCOWOŚĆ], pomiędzy: 

§ Strony Umowy 

1. Ujawniający 

Agencja Janusz Krawczak 
adres: [Grobla 15 m.9 66-400 Gorzów Wielkopolski] 
NIP: 5991625174 
REGON: 211275067 
forma prawna: [jednoosobowa działalność gospodarcza] 
reprezentowany przez: Janusz Krawczak 
zwany dalej „Ujawniającym”, 

a 

2. Odbiorca 

Imię i nazwisko / nazwa: [........................................................] 
adres zamieszkania / siedziby: [........................................................] 
PESEL / NIP / KRS: [........................................................] 
forma prawna: [........................................................] 
reprezentowany przez: [........................................................] 
e-mail: [........................................................] 
telefon: [........................................................] 

zwany dalej „Odbiorcą”, 

łącznie zwani dalej „Stronami”, a każdy z osobna „Stroną”. 

Strony zawierają niniejszą Umowę o zachowaniu poufności, zwaną dalej „Umową”. 

 

§1. Definicje 

1. Przez „Informacje Poufne” rozumie się wszelkie informacje dotyczące 
Ujawniającego, jego działalności, klientów, kontrahentów, produktów, usług, 
technologii, organizacji, finansów, strategii lub planów rozwoju, przekazane 
Odbiorcy w związku z Celem określonym w §2, niezależnie od formy ich 
przekazania, w szczególności w formie: 

o pisemnej, 

o ustnej, 

o elektronicznej, 



o graficznej, 

o fotograficznej, 

o audiowizualnej, 

o demonstracji urządzeń, technologii lub rozwiązań. 

2. Informacjami Poufnymi są w szczególności: 

o dane dotyczące klientów i kontrahentów; 

o informacje o umowach i warunkach współpracy; 

o informacje o cenach, kosztach, marżach i modelach biznesowych; 

o informacje handlowe i marketingowe; 

o informacje techniczne i technologiczne; 

o receptury, procedury, instrukcje i metody działania; 

o know-how; 

o projekty, koncepcje i rozwiązania organizacyjne; 

o informacje dotyczące urządzeń do energoterapii i sposobów ich 
wykorzystania; 

o informacje dotyczące planowanej Spółki Komandytowej; 

o informacje dotyczące przyszłych produktów, usług i przedsięwzięć; 

o inne informacje, które ze względu na swój charakter lub okoliczności ich 
ujawnienia powinny być traktowane jako poufne. 

3. Informacja nie musi być oznaczona przez Ujawniającego jako „poufna”, jeżeli z jej 
charakteru, treści lub okoliczności przekazania wynika, że powinna być 
traktowana jako poufna. 

4. W zakresie, w jakim dana informacja spełnia przesłanki tajemnicy 
przedsiębiorstwa w rozumieniu właściwych przepisów prawa, w szczególności 
art. 11 ustawy o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji, podlega ona ochronie 
przewidzianej dla tajemnicy przedsiębiorstwa. 

 

§2. Przedmiot i cel Umowy 

1. Ujawniający może przekazywać Odbiorcy Informacje Poufne w związku z 
planowaną współpracą Stron. 

2. Celem przekazywania Informacji Poufnych jest: 



nawiązanie, przygotowanie i ewentualna realizacja współpracy związanej z 
utworzeniem i funkcjonowaniem Spółki Komandytowej oraz realizacją wspólnego 
Przedsięwzięcia. 

3. Odbiorca zobowiązuje się wykorzystywać Informacje Poufne wyłącznie w celu 
określonym w ust. 2. 

4. Ujawnienie Informacji Poufnych nie oznacza obowiązku zawarcia przez Strony 
jakiejkolwiek dalszej umowy ani obowiązku utworzenia Spółki Komandytowej, 
chyba że Strony postanowią inaczej w odrębnej umowie. 

 

§3. Obowiązki Odbiorcy 

1. Odbiorca zobowiązuje się: 

a) zachować Informacje Poufne w tajemnicy; 

b) nie ujawniać Informacji Poufnych osobom nieuprawnionym; 

c) nie wykorzystywać Informacji Poufnych w innym celu niż określony w §2; 

d) stosować odpowiednie środki organizacyjne i techniczne zabezpieczające Informacje 
Poufne przed nieuprawnionym dostępem, utratą, kopiowaniem, wykorzystaniem lub 
ujawnieniem; 

e) zapewnić dostęp do Informacji Poufnych wyłącznie osobom, które muszą mieć do 
nich dostęp w związku z realizacją Celu; 

f) niezwłocznie poinformować Ujawniającego o każdym stwierdzonym lub 
podejrzewanym przypadku nieuprawnionego ujawnienia, wykorzystania, utraty lub 
dostępu do Informacji Poufnych; 

g) nie kopiować ani nie powielać Informacji Poufnych ponad zakres niezbędny do 
realizacji Celu. 

2. Odbiorca ponosi odpowiedzialność za działania osób, którym zgodnie z Umową 
udostępnił Informacje Poufne, w zakresie wynikającym z obowiązujących 
przepisów prawa. 

 

§4. Wyłączenia z obowiązku poufności 

1. Informacjami Poufnymi nie są informacje, które Odbiorca wykaże, że: 

1. były mu zgodnie z prawem znane przed ich ujawnieniem przez 
Ujawniającego; 



2. stały się publicznie dostępne bez naruszenia niniejszej Umowy przez 
Odbiorcę lub osobę, za którą ponosi on odpowiedzialność; 

3. zostały niezależnie opracowane przez Odbiorcę bez wykorzystania 
Informacji Poufnych; 

4. zostały zgodnie z prawem uzyskane od osoby trzeciej, która była 
uprawniona do ich ujawnienia. 

2. Ciężar wykazania okoliczności, o których mowa w ust. 1, spoczywa na Stronie, 
która się na nie powołuje, w zakresie dopuszczalnym przez obowiązujące 
przepisy prawa. 

3. Jeżeli obowiązek ujawnienia Informacji Poufnych wynika bezpośrednio z 
przepisów prawa, prawomocnego orzeczenia sądu lub wiążącego żądania 
uprawnionego organu publicznego, ujawnienie takie nie stanowi naruszenia 
Umowy, pod warunkiem że Odbiorca: 

a) w miarę możliwości prawnych uprzednio poinformuje Ujawniającego o obowiązku 
ujawnienia; 

b) ujawni wyłącznie zakres informacji wymagany prawem; 

c) w miarę możliwości podejmie rozsądne działania w celu ograniczenia zakresu 
ujawnianych informacji. 

 

§5. Czas obowiązywania poufności 

1. Umowa zostaje zawarta na czas prowadzenia negocjacji o współpracy. 

2. Umowa obowiązuje od dnia jej podpisania. 

3. Obowiązek zachowania poufności obowiązuje przez okres 3 lat od dnia 
zakończenia obowiązywania Umowy, z zastrzeżeniem ust. 4. 

4. Jeżeli dana Informacja Poufna stanowi tajemnicę przedsiębiorstwa w rozumieniu 
obowiązujących przepisów prawa, obowiązek jej ochrony trwa tak długo, jak 
długo informacja ta zachowuje status tajemnicy przedsiębiorstwa i spełnia 
ustawowe przesłanki jej ochrony. 

 

§6. Udostępnianie Informacji Poufnych osobom trzecim 

1. Odbiorca może udostępnić Informacje Poufne swoim pracownikom, 
współpracownikom, doradcom lub innym osobom, jeżeli: 

a) dostęp do informacji jest niezbędny do realizacji Celu; 



b) osoby te są zobowiązane do zachowania poufności na podstawie umowy, przepisów 
prawa lub innego skutecznego zobowiązania; 

c) zakres udostępnianych informacji jest ograniczony do minimum niezbędnego do 
realizacji Celu. 

2. Udostępnienie Informacji Poufnych podmiotowi zewnętrznemu, w szczególności 
kontrahentowi lub innemu podmiotowi gospodarczemu, wymaga uprzedniej 
pisemnej zgody Ujawniającego, chyba że Strony postanowią inaczej. 

3. Odbiorca zobowiązuje się zapewnić, aby osoby, którym udostępnia Informacje 
Poufne, przestrzegały obowiązków co najmniej równoważnych obowiązkom 
wynikającym z niniejszej Umowy. 

 

§7. Zwrot, usunięcie i zniszczenie Informacji Poufnych 

1. Na żądanie Ujawniającego lub po zakończeniu współpracy Odbiorca, w zakresie 
prawnie dopuszczalnym: 

a) zwróci otrzymane materiały zawierające Informacje Poufne; 

b) zniszczy ich kopie; 

c) usunie Informacje Poufne z urządzeń i systemów pozostających pod jego kontrolą, o 
ile ich usunięcie jest technicznie możliwe; 

d) zaprzestanie korzystania z Informacji Poufnych. 

2. Na żądanie Ujawniającego Odbiorca potwierdzi pisemnie wykonanie obowiązków 
określonych w ust. 1. 

3. Obowiązek usunięcia nie obejmuje kopii, których przechowywanie jest 
wymagane przez przepisy prawa lub które znajdują się w automatycznych 
kopiach zapasowych systemów informatycznych, pod warunkiem że takie kopie 
pozostają objęte obowiązkiem poufności i nie są wykorzystywane do innych 
celów. 

 

§8. Odpowiedzialność i kara umowna 

1. W przypadku naruszenia przez Odbiorcę obowiązków wynikających z niniejszej 
Umowy, Odbiorca ponosi odpowiedzialność na zasadach określonych w 
obowiązujących przepisach prawa. 

2. Za każde zawinione naruszenie istotnego obowiązku zachowania poufności 
Strony zastrzegają karę umowną w wysokości: 



10 000 zł (słownie: dziesięć tysięcy złotych). 

3. Kara umowna może być dochodzona w szczególności w przypadku: 

a) bezprawnego ujawnienia Informacji Poufnych; 

b) bezprawnego wykorzystania Informacji Poufnych; 

c) udostępnienia Informacji Poufnych osobie nieuprawnionej; 

d) zawinionego naruszenia obowiązku zabezpieczenia Informacji Poufnych. 

4. Zapłata kary umownej nie pozbawia Ujawniającego prawa do dochodzenia 
odszkodowania uzupełniającego na zasadach określonych w art. 484 §2 Kodeksu 
cywilnego, jeżeli rzeczywiście poniesiona szkoda przewyższa wysokość 
zastrzeżonej kary, o ile Strony skutecznie zastrzegły takie uprawnienie. 

5. Postanowienia dotyczące odpowiedzialności nie wyłączają odpowiedzialności za 
szkody, której wyłączenie lub ograniczenie jest niedopuszczalne na podstawie 
bezwzględnie obowiązujących przepisów prawa. 

 

§9. Ograniczenie odpowiedzialności 

1. Odpowiedzialność Stron z tytułu niniejszej Umowy podlega przepisom prawa 
polskiego. 

2. Strony wybierają ograniczenie odpowiedzialności Odbiorcy do kwoty: 

[5 000 zł] 

3. Ograniczenie, o którym mowa w ust. 2, nie ma zastosowania do: 

a) szkody wyrządzonej umyślnie; 

b) naruszeń dotyczących tajemnicy przedsiębiorstwa, jeżeli Strony postanowią inaczej; 

c) zapłaty zastrzeżonych kar umownych; 

d) przypadków, w których ograniczenie odpowiedzialności byłoby niedopuszczalne na 
podstawie bezwzględnie obowiązujących przepisów prawa. 

4. [Opcjonalnie] Strony postanawiają, że Odbiorca nie odpowiada za utracone 
korzyści, z wyjątkiem szkody wyrządzonej umyślnie lub przypadków, w których 
takie ograniczenie odpowiedzialności jest prawnie niedopuszczalne. 

 

§10. Ochrona danych osobowych 



1. Jeżeli w ramach realizacji Umowy Odbiorca uzyska dostęp do danych 
osobowych, Strony zobowiązują się przestrzegać obowiązujących przepisów 
dotyczących ochrony danych osobowych, w szczególności Rozporządzenia 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO) oraz właściwych 
przepisów prawa krajowego. 

2. Strony zobowiązują się stosować odpowiednie środki techniczne i organizacyjne 
zapewniające bezpieczeństwo danych osobowych, odpowiednie do ryzyka 
związanego z ich przetwarzaniem. 

3. Jeżeli charakter współpracy będzie powodował, że jedna ze Stron będzie 
przetwarzała dane osobowe w imieniu drugiej Strony, Strony zawrą – przed 
rozpoczęciem takiego przetwarzania – odrębną umowę powierzenia 
przetwarzania danych osobowych, jeżeli będzie ona wymagana przez 
obowiązujące przepisy. 

4. Niniejsza Umowa nie stanowi samodzielnie umowy powierzenia przetwarzania 
danych osobowych. 

 

§11. Środki ochrony prawnej 

1. Strony przyjmują do wiadomości, że naruszenie obowiązku poufności może 
spowodować szkodę, której naprawienie wyłącznie w drodze odszkodowania 
może być niewystarczające. 

2. W przypadku naruszenia lub zagrożenia naruszeniem obowiązku poufności 
Ujawniający może korzystać ze środków ochrony prawnej przewidzianych w 
obowiązujących przepisach prawa, w tym dochodzić: 

a) zaniechania naruszeń; 

b) usunięcia skutków naruszenia; 

c) odszkodowania; 

d) zapłaty kary umownej, jeżeli została skutecznie zastrzeżona; 

e) innych środków przewidzianych przez przepisy prawa. 

3. Ujawniający może również wystąpić do właściwego sądu z wnioskiem o 
udzielenie zabezpieczenia roszczeń, jeżeli zachodzą przesłanki określone w 
przepisach postępowania cywilnego. 

 

§12. Prawo właściwe i właściwość sądu 



1. Niniejsza Umowa podlega prawu polskiemu. 

2. Strony w pierwszej kolejności zobowiązują się dążyć do polubownego 
rozwiązania sporów wynikających z Umowy. 

3. W przypadku braku możliwości polubownego rozwiązania sporu, spór zostanie 
poddany rozstrzygnięciu właściwego rzeczowo i miejscowo sądu powszechnego 
zgodnie z przepisami prawa. 

4. Strony mogą uzgodnić właściwość miejscową sądu właściwego dla siedziby 
Ujawniającego, w zakresie dopuszczalnym przez przepisy prawa. 

 

§13. Postanowienia końcowe 

1. Wszelkie zmiany Umowy wymagają formy pisemnej pod rygorem nieważności, 
chyba że bezwzględnie obowiązujące przepisy prawa stanowią inaczej. 

2. Jeżeli którekolwiek z postanowień Umowy okaże się nieważne lub bezskuteczne, 
pozostałe postanowienia pozostają w mocy w zakresie dopuszczalnym przez 
prawo. 

3. Żadne z postanowień Umowy nie oznacza przeniesienia na Odbiorcę praw 
własności intelektualnej do Informacji Poufnych, know-how, dokumentacji, 
projektów, technologii lub innych materiałów Ujawniającego. 

4. Ujawnienie Informacji Poufnych nie stanowi udzielenia licencji ani innego prawa 
do korzystania z praw własności intelektualnej Ujawniającego, chyba że Strony 
wyraźnie postanowią inaczej w odrębnej umowie. 

5. Umowę sporządzono w [dwóch] jednobrzmiących egzemplarzach, po jednym dla 
każdej ze Stron. 

6. [Opcjonalnie] Umowa może zostać zawarta również w formie elektronicznej, 
jeżeli Strony zastosują formę prawnie równoważną formie pisemnej. 

 

PODPISY STRON 

UJAWNIAJĄCY 

Imię i nazwisko: Janusz Krawczak 

Podpis: 

............................................................ 

Data: 



............................................................ 

ODBIORCA 

Imię i nazwisko / nazwa: 

................................................................................ 

Podpis: 

............................................................ 

Data: 

............................................................ 

 

KARTA DANYCH ODBIORCY 

Imię i nazwisko / nazwa: 
.................................................................................... 

Adres zamieszkania / siedziby: 
.................................................................................... 

Kod pocztowy / miejscowość: 
.................................................................................... 

PESEL / NIP / KRS: 
.................................................................................... 

Telefon: 
.................................................................................... 

E-mail: 
.................................................................................... 

Status Odbiorcy: 

☐ osoba fizyczna nieprowadząca działalności gospodarczej 
☐ przedsiębiorca prowadzący jednoosobową działalność gospodarczą 
☐ spółka cywilna 
☐ spółka jawna 
☐ spółka partnerska 
☐ spółka komandytowa 
☐ spółka z o.o. 
☐ inny: .................................................................. 

Osoba uprawniona do reprezentacji (jeżeli dotyczy): 



.................................................................................... 

Podstawa reprezentacji (jeżeli dotyczy): 

.................................................................................... 

 


